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4 шага к вашей цели





[image: Чистый лист]

Начинаем с чистого листа


Для начала необходимо избавиться от негативных установок и, наконец, выйти из замкнутого круга обстоятельств. Ничто не должно мешать двигаться к цели. Возможность начать жить с чистого листа существует в любой момент Вашей жизни, все, что от Вас требуется...



Узнать больше 






[image: Ставим цель]

Правильная ЦЕЛЬ


Необходимо найти свою истинную цель. Цель, которая зарядит Вас энергией, воодушевит и даст силы двигаться вперед, преодолевая все препятствия. Главное, не путать цель и нужду. Не важно, в каких вы сейчас обстоятельствах находитесь, важно какая у вас цель. Факты не имеют значения, значение имеет, куда и как вы двигаетесь.



Узнать больше 






[image: Продуктивные Действия]

Продуктивные Действия


Все, что мы имеем – это результат наших мыслей и действий. Чтобы получить другие результаты, нужно выйти из зоны комфорта и научиться думать и действовать по-другому. Формула Успеха Быть-Делать-Иметь. Быть максимально вовлеченным в свою цель, быть продуктивным и следить за своими эмоциями.



Узнать больше 






[image: Вера и Настойчивость]

Вера и Настойчивость


Страхи, неуверенность, отсутствие результатов останавливает большинство людей на пути к своей цели. Анализ своих действий, подведение итогов, вера и настойчивость - вот, что поможет Вам преодолеть все препятствия, не свернуть с пути и реализовать все Ваши цели. Начинать нужно с ...



Узнать больше 














 




Популярное






Денежная аффирмация

Скачайте и слушайте аффирмацию каждый день. Она направит ваши мысли и эмоции в сторону процветания и усилит результат ваших действий.

[image: Денежная аффирмация]

Получить доступ









13 АУДИО-КАСТОВ

Получите доступ на пошаговые рекомендации для решения сложных жизненных вопросов и быстрого получения желаемых результатов.

[image: 13 АУДИО-КАСТОВ]

Получить доступ









4Х4 БИЗНЕС ТЕХНИКИ

Ежедневно 65 человек становятся Миллионерами. Все они владеют этими техниками.
Получите доступ и овладейте техниками.

[image: 4Х4 БИЗНЕС ТЕХНИКИ]

Получить доступ














 




Отзывы


	

В течении 12 недель чудес произошло очень много, благодаря одной самой лучшей валюте - БЛАГОДАРНОСТЬ. Это слово открывает абсолютно все двери, это ключ к собственному счастью и успеху.


[image: Айсулу Кикбаева]
Айсулу Кикбаева




	

Я поняла самое важное, необходимо следить за своими мыслями контролировать себя, жить в постоянной радости и благодарности, жить в роли успешного человека.


[image: Анастасия Фролова]
Анастасия Фролова




	

То, какие перевороты Инна производила в нашем сознании, меня поражало. У меня стали появляться вопросы, как за такое короткое время, я смогла столько сделать?


[image: Екатерина Перебоева]
Екатерина Перебоева




	

Начала притягивать к себе успешных, нужных людей. Нет уже вечной проблемы: «Где взять деньги?» Если мне что-то надо, стоит правильно подумать и все появляется.


[image: Любовь Герман]
Любовь Герман




	

В течении двенадцати недель я научился сфокусировано ставить перед собой цели, продуманному и конкретному планированию и конечно важным и быстрым действиям, которые приводят тебя к ожидаемому результату!


[image: Ринат Хайруллин]
Ринат Хайруллин




	

После прохождение тренинга я поверила в себя и в свои силы. Я обрела уверенность в себе и стала более уравновешенной, спокойной. Сейчас работаю над конкретно поставленной целью.


[image: Саида]
Саида




	

Моей главной целью было иметь свой дом. Вернее до тренинга это была несбыточная мечта. Полгода назад мы купили дом. Его описание на 60% соответствует дому, иметь который я поставила своей целью.


[image: Ольга Нечаева]
Ольга Нечаева




	

Хочу сказать огромное приогромное спасибо Инна, за такой классный финансовый прорыв не только в моей жизни, но и в моей голове!!! Хочу похвастаться успехами! У меня пошел поток денег, прям поток - и иногда даже неожиданные доходы и прибавления, если честно.


[image: Виктория Рай]
Виктория Рай
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	[image: 💥Каких качеств вам не хватает для благополучия [Мини ТЕСТ] ⠀ (полезное упражнение в конце сообщения❗️💥❗️) ⠀ Как вы думаете, что же такое благополучие и от чего оно зависит? ⠀ Для меня благополучие - это: ⃣Способность реализовывать свои цели. Свобода выбора и понимание - все, что мы хотим, все возможно ⃣Когда в твоей жизни происходит больше хорошего, положительного… Когда ты в состоянии “потока” ⃣Уверенность в завтрашнем дне, финансовая подушка безопасности, постоянные источники дохода ⃣Здоровье, любовь, страсть, энтузиазм, любимое дело ⃣Когда все сферы жизни находятся в гармоничном развитии. А гармоничное развития базируется на наших ценностях, нашем отношении к себе, своим целям, своему выбранному пути. ⠀ ⚠️ Подробнее мы об этом поговорим 26 июня в 15-00 мск на встрече “Каких качеств вам не хватает для благополучия” [Будем развивать качества, которые помогут улучшить качество жизни] ⠀ ✔️ Мы с вами пройдем ТЕСТ “Каких качеств вам не хватает для благополучия “ ✔️ Вы узнаете ТОП 5 привычек, которые есть абсолютно у всех сверх успешных людей, таких как Билл Гейтс, Уоррен Баффет, Опра Уинфри. ✔️ Как внедрить эти привычки и улучшить свои финансовые результаты ⠀ Встречаемся ЗАВТРА, 26 июня, в 15-00 мск: в моем аккаунте @inakhan ⠀ ⚠️ПОЛЕЗНОЕ УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ВАШЕГО БЛАГОПОЛУЧИЯ (для начала выбираем одну из сфер - например здоровье или доходы, или отношения): ⃣ Опишите свое идеальное здоровье ⃣ Напишите 2-3 дальние цели в сфере здоровья (на 5 лет) и 2-3 ближние цели (на ближайший год) ⃣ Выберите одну ближайшую цель и немедленно начните ее реализовывать ⃣ В анкете с вопросами, помимо своего вопроса, напишите что вы начнете делать осознанно в ближайшее время, чтобы улучшить одну из сфер жизни (напишите, что вы чувствовали, о чем думали, какие появлялись желания, инсайты и впечатления когда выполняли это упражнение) ⠀ ОПИШИТЕ СВОЕ СОСТОЯНИЕ ВО ВРЕМЯ УПРАЖНЕНИЯ И СВОЮ ИСТОРИЮ (+ задайте свой вопрос) ТУТ ⏩ под этим постом ⠀ До встречи в эфире ⠀ #inakhan #самооценка_иннакхан #уверенноеповедение #самооценка #бобпроктор #подсознание #трансформация]
	[image: 💥 Как, изменив самооценку, похудеть на 35 кг и начать карьеру коуча ⠀ “Именно благодаря психологическим проработкам, ликвидируя негативные свои установки, наше тело начинает преображаться. Трансформировав себя я избавилась от 35 кг, вернула себе здоровье и стала коучем...” (@tatyanasokolova.coach ) ⠀ 🙌 Сегодня у нас в гостях прекрасная Татьяна Соколова - эксперт по естественному снижению веса через работу с подсознанием! Татьяна изменила свою жизнь и сегодня меняет жизни десятки женщин, помогая им жить осознанной, гармоничной и счастливой жизнью в стройном, здоровом теле. ⠀ Наше знакомство произошло в 2017 году, когда Татьяна пришла ко мне в коучинг “Самооценка. Вы рождены побеждать”. ⠀ Тогда вес Татьяны был 110 кг, большие проблемы со здоровьем и не простая ситуация в семье. ⠀ ⚠️Что произошло дальше и как @tatyanasokolova.coach стала стройной красавицей и востребованным экспертом смотрите в ВИДЕО ➡️ https://www.youtube.com/watch?v=95Ikmxm3hwU&feature=youtu.be (ссылка в профиле @inakhan) ⠀ ⚠️ А если вы хотите, как Татьяна, изменить свою САМООЦЕНКУ и запустить в вашем подсознании новые созидательные программы и установки, помогающие реализовывать ваши желания, цели и мечты ➡️ Приглашаю вас вместе со мной и командой единомышленников создать Вашу новую САМООЦЕНКУ ПОБЕДИТЕЛЯ и стать человеком, который уверенно идет по жизни, наслаждаясь собой и своими результатами.➡️ https://wep.wf/lrkie6?traffic_mark=unkydz (ссылка в профиле @inakhan) ⠀ ⚠️ Или приходите ко мне поработать индивидуально на стратегической консультацию “Как начать наслаждаться жизнью, получая лучшие результаты, не “упахиваясь”, где мы вместе: ✔️ проведем аудит Вашей сегодняшней ситуации в жизни (бизнес, отношения, доходы, здоровье, внешний вид) ✔️ ликвидируем то, что мешает вам получить желаемые результаты ✔️ разберем стратегию - как жить в удовольствие и при этом не терять в доходах ⠀ Записаться на консультацию ➡️ https://wep.wf/pcbxl6?traffic_mark=1wg83q (ссылка в профиле @inakhan) ⠀ ❤️ А что Вы думаете про историю Татьяны? (мы с @tatyanasokolova.coach ждем ваши комментарии) ⠀ #inakhan #деньги #доход #самооценка #бобпроктор #состояниепотока #трансформация #успех #изменитьсебя #изменитьжизнь]
	[image: 💥Что делать, чтобы у вас всегда были деньги [Чек-лист] ⠀ (полезное упражнение в конце сообщения❗️💥❗️) ⠀ На своих консультациях я часто встречаю  ребят, которые говорят: “Я точно знаю, что способен на большее, что могу иметь больше денег и лучше результаты, но… Уже долгое время не могу выбраться “из состояния застоя, неопределенности и хронического безденежья. Не хватает денег ни на что. Усилий вроде прилагаю много, но ничего не меняется…” ⠀ Ситуация, конечно, мало приятная, но не безнадежная. Тут главное не опускать руки, а ровно наоборот. Сделать все возможное, чтобы  вернуть себе правильное состояние. А вот когда вы почувствуете прилив сил и бодрость духа, только тогда нужно начинать действовать. ⠀ “Деньги - это эквивалент того, в каком состоянии мы живем (в потоке и созидании, или в апатии и саморазрушении). Если мы живем своей природой, приносим пользу и при этом бодры и энергичны, если мы меняемся сами и меняем мир вокруг себя, то доходы обязательно начнут расти” ⠀ ⚠️ А вот ЧТО нужно сделать а, главное КАК, я расскажу СЕГОДНЯ 19 июня в 15-00 мск на встрече “Что делать, чтобы ДЕНЬГИ были ВСЕГДА” ⠀ [Чек-лист для тех, кто хочет быть всегда с деньгами. Кто знает, что может иметь больше и не собирается опускать руки] ⠀ На встрече вы узнаете: ✔️ 8 важных пунктов, без которых доходы точно НЕ вырастут ✔️ В чем сила трансформации (что сделать, чтобы изменить уровень своих доходов) ⠀ Встречаемся СЕГОДНЯ 19.06  в 15-00 мск в моем аккаунте Инстаграм @inakhan ⠀ ⚠️УПРАЖНЕНИЕ Встречаемся в 15-00 МСК, а пока выполните одно небольшое упражнение: 1️⃣ Вспомните одну из своих жизненных историй, когда Ваши доходы вас радовали, когда все получилось и вы были собой довольны 2️⃣ Теперь возьмите листок бумаги и распишите эту историю в красках, как будто пишете пост 3️⃣ В анкете с вопросами, помимо своего вопроса, напишите коротко свою историю (что вы чувствовали, о чем думали, какие появлялись желания, инсайты и впечатления) ⠀ ❤️ОПИШИТЕ СВОЕ СОСТОЯНИЕ ВО ВРЕМЯ, СВОЮ ИСТОРИЮ УПРАЖНЕНИЯ (+ задайте свой вопрос) ТУТ ⏩ под этим постом ⠀ До встречи в эфире ⠀ #inakhan #деньги #доход #самооценка #бобпроктор #состояниепотока #трансформация #успех #изменитьсебя #изменитьжизнь]
	[image: На днях ко мне на коуч сессию пришла женщина, которая обучалась у моей ученицы - Камшат Бекжигитова. Как же мне было приятно слышать о том, что моя ученица своей историей меняет жизни сотни людей в Казахстане. Когда я слышу о победах своих учеников, меня переполняют невероятные эмоции и радость. ⠀ Сегодня Камшат - автор популярной книги, тренер, который помогает людям находить себя, свое предназначение, а также популярная личность в Казахстане. ⠀ А ведь совсем недавно это была обычная женщина, которая искала возможности. Когда Камшат пришла на мой тренинг, препятствия вырастали одно за одним. Проблемы сыпались со всех сторон. Словно весь мир обернулся против матери-одиночки. Но она продолжала выполнять все мои рекомендации на 100%. ⠀ Что из этого получилось СМОТРИТЕ В ВИДЕО ➡️ https://www.youtube.com/watch?v=Pu6zfwBQU5U (активная ссылка в профиле @inakhan ) ⠀ Формула достижения успеха Камшат: цель-наставник-команда. ⠀ Я присоединяюсь к словам Камшат и желаю Вам начать двигаться к своим целям в кругу единомышленников. ⠀ Сегодня стартует обновленная, улучшенная и усиленная версия моего тренинга “Самооценка. Вы рождены, чтобы побеждать”, 28-й поток. Мои курсанты начинают жить абсолютно по новому сценарию, в новом состоянии и, совсем скоро, они удивятся своим новым возможностям и достижениям. ⠀ У Вас есть еще возможность присоединиться к нам ⠀ Срочно запишитесь на консультацию к менеджеру и получите билет в свою новую жизнь ➡️ https://wep.wf/6ihm8v?traffic_mark=3au1jw (активная ссылка в профиле @inakhan ) ⠀ 60 дней работы с наставником и командой - это полная перезагрузка Вас и Вашего подсознания, это трансформация Вас и всей Вашей жизни! ⠀ Успейте присоединиться именно в этот поток, т.к. участники этого потока получают пожизненный доступ к тренингу, сопровождение моего личного астролога, прокачку сферу любви, отношений и финансового благополучия. ⠀ До встречи на тренинге! ⠀ #самооценка #яобраз #новаяжизнь #трансформация #улучшитьрезультаты #иннакхан_самооценка]
	[image: 👋Мы уже начинаем! Вы с нами?... ⠀ ‼️Это открытое занятие я провожу только один раз, только сегодня... ⠀ P.S. Этой информацией владеет всего лишь 0,1% людей, будьте среди победителей! ⠀ ПРИСОЕДИНИТЬСЯ ТУТ ▶️ /openless0706/ (ссылка в профиле @inakhan) ⠀ #самооценка #яобраз #новаяжизнь #трансформация #улучшитьрезультаты #иннакхан_самооценка]
	[image: Что же такое СЧАСТЬЕ на самом деле? [Благодарю за Ваш ответ] ⠀ С большим удовольствием и благодарностью прочитала ваши ответы на вопрос: - Что значит быть счастливым человеком. ⠀ Да! Мы все разные и представление о счастье у всех разное и это прекрасно! ⠀ Но...Не каждое восприятие счастья улучшает нас и нашу жизнь. Если вы писали, находясь в состоянии уныния, тоски, безразличия, неверия (низкие вибрации), то это никак не меняло реальность в лучшую сторону, скорее наоборот. ⠀ Прежде чем начать работать с целями, желаниями, рисованием картины будущего - нужно войти в правильное состояние. ⠀ Быть счастливым - это про состояние в моменте (Здесь и Сейчас). А состояние зависит от самооценки (мысли, чувства, энергетика). Если самооценка занижена, мы испытываем сомнения, тревогу… В такие моменты достаточно проблематично говорить о счастье и о будущем. ⠀ Сегодня на открытом уроке я уделю время, чтобы поговорить именно на тему счастья и покажу на примерах, что делать, чтобы быть СЧАСТЛИВЫМ ЧЕЛОВЕКОМ и чувствовать счастье, невзирая на обстоятельства и трудности. ⠀ Сегодня я расскажу вам, как нужно работать над собой и своей самооценкой, чтобы Вашим привычным состоянием было состояние уверенности, драйва и счастья. ⠀ P.S Самооценка и счастье идут рука об руку! Поэтому поторопитесь занять место на встрече “Самооценка. Вы рождены побеждать” и приготовьтесь хорошенько поработать и прокачать свою самооценку! ⠀ До встречи сегодня в 14-00 мск по ссылке ➡️ /openless0706/ (ссылка в профиле @inakhan) ⠀ Приходите пораньше, приносите блокнот, ручку и любимый напиток ⠀ P.S. Всем участникам открытого урока ПОДАРОК - 7 уроков по улучшению себя, своей самооценки, результатов и жизни в целом ⠀ #самооценка #яобраз #новаяжизнь #трансформация #улучшитьрезультаты #иннакхан_самооценка]
	[image: Как попрощаться со старой жизнью и начать новую [Успейте получить подарок и задание] ⠀ Чтобы получить подарок, дочитайте это сообщение до конца ⠀ В минуты сомнения, когда мы 🔹 колеблемся или стоим на распутье, не зная, по какой дороге идти 🔹 и даже тогда, когда мы уже выбрали дорогу и уже готовы двигаться к цели какой-то таинственный ВНУТРЕННИЙ ГОЛОС сдерживает нас. ⠀ Мы думаем, что мы легко можем: ✔️ Принимать решение ✔️ Идти своим путем ✔️ Жить так, как мы хотим ⠀ Но… Почему мы ведем себя так, как будто нас кто-то дергает за веревочки и управляет нами? ⠀ С детства в нас закладывали определённые программы, установки, модели поведения. Мы думаем, реагируем, поступаем определенным образом, зачастую во вред себе и своим целям. ⠀ Более того… Эти программы (наш внутренний Я Образ) мешают нам реализовать себя, раскрыться и насладиться жизнью в полной мере. ⠀ ❗️ Чтобы разобраться со своим "Я образом", обновить себя, создать нового себя, чтобы начать управлять своей жизнью и получать то, что мы хотим, приглашаю вас 7 июня в 14-00 мск на Открытый Урок "Самооценка. Вы рождены побеждать" ⠀ 🔥Каждый участник получит ПОДАРОК и узнает: ✅  Как улучшить свою жизнь (новое жилье, новый гардероб, новая фигура, новая мебель, новый круг общения, больше денег, возможностей, путешествий и впечатлений). Прощаемся со старой жизнью и начинаем новую. Здравствуй, новый Я! ✅  Как реализоваться по максимуму и начать получать желаемое легче, веселее, быстрее ✅  Как начать больше отдыхать и путешествовать, покупать то, что хочется и иметь больше денег/возможностей/поддержки ✅  Новости об обновленных программах и уроках (пл и бпл) по Самооценке ⠀ * Подарок - 7 уроков по улучшению вашей самооценки, усилению уверенности, улучшению вашего состояния, энергии и продуктивности (уроки Вы начнете получать после открытого урока) ⠀ ☝️ Сразу после регистрации на открытый урок вы получите от меня задание, которое поможет увидеть жизнь по новому! ⠀ Получить доступ ⏩  https://wep.wf/tfwxh3?traffic_mark=f5eby4 (ссылка в профиле @inakhan)]
	[image: Знаете, что способны на большее, но не действуете? [7  шагов которые повысят вашу самооценку и помогут стать увереннее] ⠀ Если вы хотите проживать свою жизнь по максимуму, нравится себе и чувствовать себя уверенным, бодрым и энергичным человеком ➡️ Приходите ЗАВТРА в 15-00 мск на прямой эфир “7  шагов которые повысят вашу самооценку и помогут стать увереннее” на котором вы узнаете КАК: ✔️ Влиять на самооценку используя физиологию и запахи ✔️ Повысить свою уверенность и избавится от сомнений ✔️ Начать рисковать, кайфовать, становиться увереннее ✔️ Жить играючи, наслаждаться и получать желаемое ✔️ Разговаривать с самим собой ✔️ Картинки из прошлого могут повысить самооценку ⠀ ⚠️ А пока, предлагаю сделать пару упражнений, чтобы прямо сейчас почувствовать себя лучше, энергичнее, бодрее, позитивнее и даже красивее, если хотите? ⠀ 1️⃣ Бодро потрите свои ладошки до тепла, почувствуйте это тепло и энергию на ладонях. Начните улыбаться хитрой улыбкой, как делают дети, когда что-то замышляют. И думайте про себя “сейчас случится что-то классное”, “сейчас попрет в жизни”, “сейчас случится что-то очень хорошее..” ⠀ 2️⃣ А теперь громко хлопните в ладоши и так же громко скажите “Я МОЛОДЕЦ!!!”. Еще раз трем ладошки до тепла, думаем о том, что вот-вот случится что-то офигенное в жизни… Хлопаем в ладоши — “Я МОЛОДЕЦ!!!” ⠀ ❗️И еще раз… И еще раз… И еще раз… Вы можете говорить самые разные приятные слова (Я молодец! Пофиг на проблемы! Деньги приходят! и т.д…) ⠀ ❓Вы чувствуете приятное тепло на своих ладонях? ❓Вы чувствуете энергию? ❓Вы чувствуете, как наполняетесь прекрасным настроением? Если Да, то отлично! Если нет - ПРОДОЛЖАЙТЕ, пока не почувствуете улучшений. ⠀ 🔥 А теперь закрепим это состояние. Сделайте упражнение снова… И сразу же после этого запишите 30 своих мечт, хочушек, целей на бумаге. ⠀ Встречаемся ЗАВТРА 05.06 в 15-00 мск в моем аккаунте @inakhan ⠀ До встречи в эфире Ваша Инна Кхан ⠀ ⚠️ ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ - ОПИШИТЕ СВОЕ СОСТОЯНИЕ ВО ВРЕМЯ УПРАЖНЕНИЯ (+ задайте свой вопрос) под этим постом. ⠀ #inakhan #самооценка_иннакхан #уверенноеповедение #самооценка #бобпроктор #подсознание #трансформаци #успех #уверенность #состояние]
	[image: Как поменять окружение и изменить свою жизнь ⠀ СМОТРЕТЬ ВИДОЕ ⏩ https://www.youtube.com/watch?v=-CTPzbkvl6o&list=PL2Suz8quAtye1RaCflAsYXuvy1RKPGovx&index=28 (активная ссылка в профиле @inakhan) ⠀ Напишите о своих впечатлениях о Наташе в комментариях под видео или под этим постом ⠀ #inakhan #окружение #саморазвитие #законпритяжения #секрет #бобпроктор  #визуализация #самооценка #силавоображения #подсознание #успех #желание]
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